
List do Rodziców „Dlaczego warto czytać książki?” 

W tym roku szkolnym nasza szkoła przystąpiła do realizacji ,,Narodowego Programu 
Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025” – Priorytet 3. Głównym celem podjętych 
przez nauczycieli działań jest podniesienie poziomu aktywności czytelniczej uczniów naszej 
szkoły oraz rozbudzanie zainteresowań czytelniczych. Udział w programie przyczynił się 
do uatrakcyjnienia księgozbioru biblioteki szkolnej poprzez zakup nowości wydawniczych 
pozostających w sferze zainteresowania uczniów. Dzięki temu uczniowie będą mogli korzystać 
z najnowszych propozycji książkowych, oferowanych na rynku wydawniczym. 
Specjaliści zajmujący się rozwojem dziecka w sposób szczególny podkreślają znaczący wpływ 
czytania na wspieranie tego procesu. Zadaniem szkoły jest wytworzenie silnej motywacji 
do lektury, uczynienie czytania książki zajęciem atrakcyjnym i przyciągającym w taki sposób, 
aby książka zaspokajała różnorodne potrzeby i pragnienia dziecka, zarówno intelektualne jak 
i emocjonalne. Wychowanie do lektury nie należy wyłącznie do zadań szkoły. Wymaga 
również zaangażowania rodziców. Nie zapominajmy, że pierwszy kontakt dziecka z książką 
ma miejsce właśnie w domu rodzinnym. Nauka w szkole to kolejny etap, w którym możemy 
utrwalać u czytelników zamiłowanie do książek. Wiele dorosłych ludzi choć umie czytać, nie 
czyta. Dlaczego? Ponieważ nawyk i potrzeba czytania lektury musi powstać w dzieciństwie.  
O tym, jakie znaczenie mogą mieć dla dzieci książki, musimy pamiętać zarówno my, 
nauczyciele, jak i Państwo, Rodzice. 

Dlaczego warto czytać książki? 

Czytanie poprawia pamięć, łatwość kojarzenia faktów, ćwiczy mózg, rozwija wyobraźnię, 
pobudza fantazję, wzbogaca słownictwo, uczy poprawnego budowania zdań, utrwala zasady 
ortografii. Literatura wywiera ogromy wpływ na rozwój emocjonalny człowieka, rozwija 
empatię, umiejętność komunikacji, pomaga zrozumieć rzeczywistość, wskazuje sposoby 
rozwiązywania problemów. Czytanie uczy samodzielnego zdobywania wiedzy, ułatwia naukę. 
ale także odpręża, uspokaja i relaksuje, poprawia koncentrację. 

Drodzy Rodzice, zachęcamy Was gorąco, abyście rozbudzali i podtrzymywali zainteresowania 
czytelnicze Waszych dzieci. Wyrobienie nawyku czytania książek i sprawienie by książki nie 
były mniej ważne niż komputer, Internet czy telefon może się udać dzięki wspólnemu 
zaangażowaniu domu i szkoły. Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosły na mądrych, 
dobrych i szczęśliwych ludzi. 
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